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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РАЗВИТИЮ 
КООРДИНАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ  
С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 

Адаптация школьников является важнейшим условием успешного ос-
воения образовательных программ, в том числе в системе адаптивной 
физической культуры. Целью данной работы стало исследование раз-
вития координации школьников с различной степенью нарушения слуха 
в системе адаптивной физической культуры. Автор считает, что метод 
компьютерной стабилометрии позволяет количественно оценивать коор-
динацию движений и на основе полученных показателей индивидуально 
разрабатывать коррекционные мероприятия с использованием биологи-
ческой обратной связи для развития и совершенствования сенсомоторной 
координации детей школьного возраста с нарушением слуха. 

The adaptation of schoolchildren is the most important condition for the 
successful development of educational programs, including in the system 
of adaptive physical culture. The purpose of this study was to develop the 
coordination of schoolchildren with varying degrees of hearing impairment in 
the system of adaptive physical culture. The author believes that the method 
of computer stabilometry makes it possible to quantify the coordination of 
movements, and also, on the basis of the obtained indicators, individually 
develop corrective measures using biofeedback to develop and improve the 
sensorimotor coordination of school-age children with hearing impairment.
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Школьники с нарушением слуха в Беларуси в настоя-
щее время обучаются в специальных классах, организо-
ванных при 16 учреждениях общего среднего образова-
ния республики, а также в 10 специальных (коррекцион-
ных) образовательных школах (школах-интернатах) для 
детей с патологией слуха (глухие и тугоухие). 

Нарушение слуховой функции является фактором, ве-
дущим к изменению возрастных психофизиологических 
показателей у детей, а в дальнейшем – к социальной  
дезинтеграции, ограниченности в бытовой и професси-
ональной деятельности [3,1]. Поэтому на современном 
этапе развития общества возникает необходимость поис-
ка средств и методов коррекции нарушений физическо-
го развития и физической подготовленности как одной 
из причин, способствующих социальной адаптации де-
тей с нарушением слуха. Согласно статистическим дан-
ным, у детей с нарушением слуха недостаточно разви-
та сенсомоторная координация, что влечет за собой не-
уверенность движений за счет несогласованности рабо-
ты органов чувств: зрительной, двигательной, вестибу-
лярной, слуховой, тактильной, проприорецептивной и 
интерорецептивной, осязательной и обонятельной си-
стем. Нарушение сенсомоторной координации прояв-
ляется в низком уровне пространственной ориентации 
детей, статокинетической устойчивости, способности к 
быстрому перестроению двигательных действий и к рит-
му, что замедляет овладение двигательными навыками 
и умениями по сравнению со сверстниками. Все это в 
целом затрудняет развитие двигательно-координацион-
ных способностей детей с нарушением слухового аппа-
рата. Научные исследования свидетельствуют, что дети с 
различными нарушениями слуха отстают от слышащих 
сверстников в развитии физических качеств на 1-3 го-
да, особенно по показателям координированности дви-
жений [3, 5]. Двигательно-координационные способно-
сти, как результат согласованной работы различных ор-
ганов и систем организма, проявляются в процессе ре-
шения двигательных задач различной координационной 
сложности и обуславливают успешное управление дви-
гательными действиями ребенка в процессе социальной 
эволюции [1, 4].

Современные технологии позволяют объективизиро-
вать ряд данных, касающихся двигательной активности. 
Так, стабилометрия достаточно широко используется в 
медицине для оценки постурального баланса, в спорте 

высших достижений – для профессионального отбора и 
оценки квалификации, определения координационных 
способностей спортсменов. Имеются данные по приме-
нению ее в психологии, психофизиологии для оценки 
телесных и позных реакций на эмоциональные и ситу-
ативные стимулы, для оценки психологического состо-
яния [5, 7]. Между тем использование стабилометрии у 
школьников с различной степенью выраженности нару-
шений слуха, как метода объективной оценки коорди-
нации, весьма ограничено. В связи с этим мы посчита-
ли необходимым разработать методику, направленную 
на развитие координационных способностей, на осно-
ве оценки стабилометрических показателей для детей с 
нарушением слуха.

На базе государственного учреждения образования 
«Пинская специальная общеобразовательная школа-ин-
тернат» и учреждения образования «Полесский государ-
ственный университет» были проведены исследования, 
включающие педагогическое наблюдение, стабилогра-
фическую диагностику и коррекцию в рамках занятий 
по физической культуре и здоровью со школьниками с 
нарушением слуха. В связи с этим были обследованы ре-
бята в возрасте 8-12 лет, что обусловлено тем, что прак-
тически все элементы координации движения в сред-
нем, по данным проводимых исследований, у мальчи-
ков формируются к 14-летнему возрасту. Воспитанники 
школы-интерната были разделены на три группы, соот-
ветствующие степеням выраженности нейросенсорной  
тугоухости. В дизайне исследования предусмотрено бы-
ло изучение медицинских карт, в том числе аудиограмм, 
стоматоскопического статуса обучающихся и данных 
стабилографического исследования. 

Стабилография проводилась с использованием диагно-
стического комплекса «Стабилан-01-2» с наличием про-
граммно-методических и технических средств на основе 
компьютерной стабилографии для диагностики патоло-
гии опорно-двигательного аппарата и нарушений функ-
ций равновесия человека. В комплексе предусмотрена 
стандартизация методов исследования, цифрового и гра-
фического отображения информации. Запись стабило-
граммы проводилась в отдельном помещении в первой 
половине дня после индивидуального инструктирования 
каждого ученика с участием сурдопедагога при макси-
мальном физическом, психическом покое и без визуаль-
ных помех. Время регистрации стабилограммы состав-
ляло 30 секунд во всех пробах с перерывами между ни-
ми в течение одной минуты. 

В качестве диагностических тестов для данного иссле-
дования нами были отобраны две методики, предлага-
емые программой аппарата, отражающие координатор-
ные функции и доступные для исследования у школьни-
ков, среди которых «стабилографическая проба», «тест 
«Мишень», и применяемые до и после проведения кур-
са учебно-тренировочных занятий на батуте. Стабило-
графическая проба позволила оценить выраженность 
позных нарушений в основной стойке и проводилась в 
один этап. После центрирования платформы обследу-
емый устанавливал стопы по линиям на платформе, и 
проводилась запись сигнала, фиксирующего изменения 
положения центра тяжести тела. 

Стабилометрия достаточно широко ис-
пользуется в медицине для оценки по-
стурального баланса, в спорте высших 
достижений – для профессионального 
отбора и оценки квалификации, опреде-
ления координационных способностей 
спортсменов. 
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Выраженность нарушений функции равновесия, запас 
устойчивости ребенка, исследование моторной и кра-
тковременной двигательной памяти оценивались в те-
сте «Мишень» со зрительной обратной связью. При вы-
полнении исследования регистрировались индекс ско-
рости и количество набранных очков школьниками с на-
рушениями слуха.

По результатам проведенного исследования выявле-
но, что при IV степени нейросенсорной тугоухости пе-
ремещения центра массы тела были самыми значимы-
ми, что свидетельствует о большей активации компен-
саторных сенсорных систем организма. Средний индекс 
скорости у мальчиков достигал уровня 17,75 ±4,96 ус-
ловных единиц. Среднее количество набранных очков 
при тестировании по программе «Мишень» у школь-
ников с различной степенью нарушения выявило кос-
венные признаки значительной адаптации у детей с III 
степенью нейросенсорной тугоухости. Это может кос-
венно свидетельствовать о возросшей способности к 
концентрации внимания и стабилизации звеньев тела 
при III степени нейросенсорной тугоухости у школь-
ников. Важно отметить, что приспособительные меха-
низмы у обследуемых IV степени отличались, и сен-
сомоторная координация формировалась, вероятно, за 
счет иных элементов. 

Статистическая обработка данных осуществля-
лась с помощью пакета программного обеспечения 
STATISTICA 6.0. В качестве основного средства разви-
тия координации был выбран курс учебно-тренировоч-
ных занятий на батуте. Курс проводился с января до ию-
ня 2020 года по плану диссертационной работы в тече-
ние полугода 3 раза в неделю по 45 минут. 

Соматоскопические исследования выявили у школьни-
ков с нарушением слуха неправильную постановку сто-
пы при ходьбе, шаркающую походку, изменение поло-
жения конечностей (ноги полусогнуты, очень малая ам-
плитуда движений рук, недостаточный вынос бедра ма-
ховой ноги, движения лишены пластичности, действия 
не точны) при беге, пониженный уровень ориентации в 
пространстве, трудность сохранения равновесия во вре-
мя игр и при выполнении бытовых нагрузок.

Исходя из вышесказанного, можно сделать выводы о 
том, что координация у детей школьного возраста с на-
рушением слуха является значимой для совершенство-

вания двигательных навыков, необходимых для интегра-
ции в общество. Стабилометрия открывает новые воз-
можности оценки координации движения детей школь-
ного возраста с нарушением слуха, а также может быть 
позиционирована как диагностический и коррекцион-
ный инструментарий с возможностью обратной связи 
в образовательном процессе с учетом материально-тех-
нического оснащения учреждений.
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Название тестов Стабилогафические 
показатели

Значение показателей у детей с различной степенью 
выраженности нейросенсорной тугоухости

II степень III степень IV степень
Стабилографическая 
проба

Индекс скорости, усл. ед. 9,60 ±1,61 13,98 ±6,38 17,75 ±4,96

Тест «Мишень» Количество набранных 
очков, ед.

63,67 ± 2,55 77,14 ±2,66 72,78 ±7,20

Стабилографические данные школьников с нарушением слуха, обучавшихся 
в Пинской специальной общеобразовательной школе-интернате


