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ВОСПИТАНИЕ, ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ 
ОСОБЕННЫХ ДЕТЕЙ В ДЕТСКОМ САДУ

Специально организованные образовательные условия и среда в до-
школьных образовательных организациях являются важным социаль-
но-адаптивным средством воспитания и развития детей с ОВЗ и имеют 
существенное отличие от среды для обычно развивающихся детей до-
школьного возраста, так как они направлены на решение задач предо-
ставления качественной психолого-педагогической и коррекционно-
развивающей помощи для особенных детей. Данная статья посвящена 
описанию опыта работы по организации образовательных условий и 
предметно-пространственной среды для детей, имеющих расстройства 
аутистического спектра в условиях дошкольной образовательной органи-
зации. 

Specially organized educational conditions and environment in preschool 
educational organizations is an important socio-adaptive means of educating 
and developing children with disabilities and has a significant difference from 
the environment for usually developing preschool children, as they are aimed 
at solving the problems of providing high-quality psychological, pedagogical 
and correctional and developmental assistance for children with disabilities. 
This article is devoted to the description of work experience in the organization 
of educational conditions and subject-spatial environment for children with 
autism spectrum disorders in a preschool educational organization.
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В настоящее время специалистам-дефектологам всё 
чаще приходится сталкиваться с расстройствами аути-
стического спектра (далее – РАС) у детей дошкольного 
возраста. Между тем дошкольные образовательные ор-
ганизации посещают как обычно развивающиеся дети, 
так и дети с ОВЗ, среди которых имеются воспитанники 
с РАС, будь то инклюзия или специализированные груп-
пы компенсирующей направленности. Поэтому всё боль-
шую актуальность набирает проблема успешного обу-
чения и социализации детей в обществе. Следует пояс-
нить, что РАС – это расстройство нервной системы, ха-
рактеризующееся дефицитом или отсутствием социали-
зации и коммуникации, своеобразием поведения, сочета-
ющееся с недоразвитием познавательных процессов. К 
основным проявлениям РАС относятся: трудности раз-
вития эмоционального контакта с окружающими, стрем-
ление к одиночеству, ограниченные интересы и увлече-
ния, проблема или невозможность адаптации к новым 
условиям, стереотипность в поведении.

Организация образования детей дошкольного возраста 
с РАС и условия предоставления им качественной пси-
холого-педагогической и коррекционно-развивающей 
помощи в настоящее время особо актуальны. В связи с 
ростом числа детей с РАС в МБДОУ «Дюймовочка» г. 
Ноябрьска была открыта разновозрастная группа ком-
пенсирующей направленности для детей с расстройства-
ми аутистического спектра (от 4 до 6 лет). В нашей до-
школьной образовательной организации работают ком-
петентные специалисты, которые, взаимодействуя в тес-
ном контакте, стремятся к единым подходам в обучении 
и воспитании каждого ребёнка с РАС.

Поскольку с данными детьми эффективность проведе-
ния фронтальных занятий очень низкая, вся работа про-
водится в индивидуальной и подгрупповой формах, по 
отдельным для каждого воспитанника планам развития, 
которые составляются по итогам диагностического об-
следования и реализуются в соответствии с учебным пла-
ном и адаптированной основной образовательной про-
граммой для детей с РАС. В связи с этим для успешно-
го образовательного и коррекционного процесса органи-
зованы доступные, безопасные и комфортные функцио-
нальные зоны (зона для индивидуальных и подгруппо-
вых занятий, зоны свободной и организованной игровой 
деятельности, зона отдыха). В работе применяются раз-
нообразные формы и методы, учитывая индивидуаль-
ные особенности детей с РАС, тем самым развивая не-
обходимые навыки и корректируя нежелательное пове-
дение детей. Установлено тесное взаимодействие с ро-
дителями для обогащения знаний об особенностях на-
рушения, а также формах и методах взаимодействия для 
успешного обучения, социализации и коррекции неже-
лательного поведения.

Для того чтобы помочь ребенку адаптироваться в но-
вых условиях дошкольной образовательной организации, 
на первом этапе нашей работы специалистами устанав-
ливается эмоциональный контакт с детьми посредством 
главной деятельности в дошкольном детстве – игровой. 

В оборудованных зонах находится всё необходимое 
для организованной и свободной игровой деятельности: 

− дидактические игры, направленные на формирова-
ние познавательных процессов;

− сенсорные игры для тонизирования эмоциональ-
ной сферы; 

− театрализованные и сюжетно-ролевые игры для раз-
вития речи и формирования коммуникативных навыков. 

Для обучения навыкам коммуникации, самообслу-
живания, обогащения социального опыта, формирова-
ния учебного поведения, предотвращения нежелатель-
ного поведения, а также успешного усвоения образова-
тельной программы в своей работе мы используем зри-
тельную поддержку: альбомы с карточками PECS (си-
стема альтернативной коммуникации с помощью обме-
на карточек, которая изначально была создана для детей 
с РАС). Как оказалось, эта система подходит абсолют-
но всем детям, у которых трудности с речью и общени-
ем [2] (рис. 1).

Рис. 1. Альбомы PECS

Начало предупреждения проблем в поведении при 
РАС основывается на понимании, что каждый нужда-
ется в упорядочении своей жизни при помощи расписа-
ния (рис. 2) и визуальных алгоритмов действий (рис. 3).

Рис. 2. Визуальное расписание 

Один из людей, страдающих аутизмом, однажды на-
писал: «Поскольку жизнь состоит из большого количе-
ства разнообразных звуков и световых эффектов, то для 
человека, страдающего аутизмом, окажет помощь при-
ведение его жизни к какому-либо порядку...». И далее: 
«Для меня важную роль играют хорошо упорядоченные 
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пространство и время...» [1].
Эти материалы помогают достичь успеха в развитии 

невербальных детей (аутизм, тугоухость, ЗПР, ДЦП и т. 
д.), а зачастую становятся необходимым средством об-
щения в их взрослой жизни [2].

 В связи со своеобразием поведения и большой веро-
ятностью сенсорной перегрузки в течение дня в группе 
организована зона отдыха, место уединения. Специаль-
но оборудованное место с мягкими подушками и матра-
цами, которые помогут детям восстановить силы и рас-
слабиться, что обучает детей социально приемлемым 
способам поведения и формирует способность к само-
регуляции (рис. 4). 

Большинство детей с РАС испытывают проблемы в 
проприоцептивной сфере, в связи с чем дети часто ис-
пытывают потребность в глубоком давлении на кожу и 
тело в целом [3]. Для удовлетворения данной потребно-
сти, снятия напряжения, коррекции нежелательного по-
ведения и усиления концентрации внимания в зоне от-
дыха в свободном доступе находятся сенсорные шар-
фы (рис. 5), утяжеленные жилеты (рис. 6) и «яйцо совы» 
(рис. 7), помогающее ребенку почувствовать себя в мире, 
ощутить границы своего тела и научиться владеть им. 

Таким образом, работа с детьми с РАС – это длитель-
ный и бережный коррекционный процесс. Практика по-
казывает, что сплочённая и единая работа специалистов, 
тесный контакт с родителями и грамотно организован-
ные специальные условия и среда помогают добивать-

ся положительных результатов по формированию спо-
собности к коммуникации, навыков самообслуживания, 
учебной деятельности, коррекции нежелательного пове-
дения и социализации в обществе. 
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Рис. 3. Алгоритм «Моем руки» Рис. 4. Уголок уединения 

Рис. 5. «Шарф совы»	        Рис. 6. Утяжеленный жилет	               Рис. 7. «Яйцо совы» 


