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ПсиХоЛоГо-ПедаГоГиЧесКие асПеКТЫ 
ПодГоТоВКи сТУденТоВ 
с оГраниЧеннЫМи ВоЗМожносТЯМи 
ЗдороВЬЯ К КонКУрсаМ 
ПроФессионаЛЬноГо МасТерсТВа

В	статье	рассматриваются	вопросы	психолого-педагогического	
сопровождения	студентов,	имеющих	различные	отклонения	в	
развитии.	Показаны	приемы	развития	речи	и	коммуникатив-
ных	способностей	обучающихся	при	подготовке	к	конкурсу	
профессионального	мастерства	«Абилимпикс»	как	эффектив-
ному	средству	социализации	и	трудоустройства	людей	с	огра-
ниченными	возможностями	здоровья.

This	article	considers	issues	of	providing	counseling	support	of	
students	with	various	developmental	desoders.	Also	it	illustrates	
techniques	of	development	speech	and	communicative	skills	of	
students	in	Abilympics	as	an	effective	method	of	socialization	and	
employment	of	disabled	people.
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Важным	акцентом	в	сопровождении	
является	развитие	интересов	и	склон-
ностей	обучающихся	к	различным	ви-
дам	профессиональной	деятельности.	

professional training, limited opportunities of health, disabled 
people, professional rehabilitation.

Инклюзивное образование как обеспечение равного 
доступа к образованию для всех обучающихся с учетом 
разнообразия особых образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей закреплено Федераль-
ным законом «Об образовании в Российской Федера-
ции» [1] и регулируется государственной программой 
«Доступная среда, 2011 – 2025» [2], цель которой – соз-
дание благоприятных условий, способствующих инте-
грации в общество инвалидов и людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья (ОВЗ). 

Реализуя программные задачи инклюзии, Надымский 
профессиональный колледж осуществляет профессио-

нальную подготовку лиц с разными нарушениями раз-
вития: слуха, зрения, речи, опорно-двигательного ап-
парата, выраженными расстройствами эмоционально-
волевой сферы, с задержкой психического развития, на-
рушением интеллекта (умственной отсталостью). В 2018 
г. из восьми обучающихся, проходивших профессиональ-
ную подготовку по направлению «Слесарь», четыре че-
ловека закончили начальный курс обучения в Коллед-
же, двое из которых продолжают дальнейшее образова-
ние в специализированной образовательной организа-
ции. Остальные обучающиеся, испытывая трудности в 
обучении, не смогли освоить большую часть видов дея-
тельности (трудовых функций), предусмотренных адап-
тированной программой профессиональной подготов-
ки. В настоящее время профессиональную подготовку 
по направлению «Повар» проходят пять обучающихся с 
ОВЗ, имеющие разные нарушения развития.

Организация профессиональной подготовки лиц 
с ОВЗ требует создания оптимальных психолого-
педагогических условий в соответствии с индивидуаль-
ными особенностями их здоровья. При выборе форм, ме-
тодов и приемов работы учитываются особенности пси-
хофизического развития, индивидуальные возможности 
и состояние здоровья студентов с ОВЗ, среди которых – 
высокая истощаемость нервной системы (сниженная ра-
ботоспособность), частые простудные заболевания, не-
сколько сниженный темп психической деятельности, за-
держка речевого развития, инфантилизм.

Согласно закону «Об образовании в Российской Фе-
дерации» важнейшей задачей инклюзивного образова-
ния является не обеспечение «усвоения знаний», а соз-
дание условий для становления и развития индивиду-
альных образовательных, профессиональных и культур-
ных потребностей. Психолого-педагогическое сопрово-
ждение понимается нами как содействие формированию 
личности, способной принять самостоятельное и осо-

знанное решение о выборе не только профессиональ-
ной, но и жизненной стратегии.

Психологическая поддержка и сопровождение выра-
жаются в выявлении индивидуально-психологических 
особенностей каждого студента, определении его уме-
ний, ориентации на ближайшее развитие и перспективу 
совершенствования профессиональных навыков. Важ-
ным акцентом в сопровождении является развитие ин-
тересов и склонностей обучающихся к различным ви-
дам профессиональной деятельности. 

Большая часть лиц с ОВЗ имеет ряд особенностей: 
они зачастую медленнее своих сверстников воспри-
нимают информацию; связь с семьей у них намного 
сильнее, чем у других студентов, причем роль родите-
лей и их психологические особенности оказывают ко-
лоссальное влияние на процесс инклюзии; чаще всего 
лица с ОВЗ имеют позицию «беспомощного», которая 
формируется в семье, они нуждаются в опеке и попе-
чительстве со стороны взрослых; для них свойствен-
ны манипулятивные реакции. Их «Я-концепция» име-
ет отличительные особенности: при компенсаторно за-
вышенной самооценке у них наблюдается негативное 
самоотношение, низкий уровень самоуважения и са-
моинтереса.

 Исходя из сказанного, практической задачей 
психолого-педагогического сопровождения является 
отработка и закрепление следующих навыков, или об-
щих компетенций согласно внедряемым ФГОС.

1. ПреодоЛение ТрУдносТеЙ 
КоММУниКаТиВноГо ВерБаЛЬноГо 
КоМПоненТа

На уроках коммуникативного практикума со студен-
тами с ОВЗ (будущими конкурсантами) моделируются 
ситуации, приближенные к жизненным. Например, в си-
туации посещения учреждения необходимо узнать по-
лезную информацию, объяснить цель визита; привет-
ствовать людей разных социальных групп – коллег, жен-
щин, приятелей, руководителей; попросить помощи (у 
коллег, у начальника); устроиться на работу, заявить о 
себе в центре занятости и т. д.

Выполнение таких заданий дается нелегко. Обучаю-
щиеся смущаются, с трудом, из-за скованности, зажато-
сти, небогатого словарного запаса с натяжкой произносят, 
на наш взгляд, элементарные фразы, просьбы. В процес-
се многочисленных тренировок снижается уровень тре-
вожности, зажатости, появляется уверенность.

Обращаясь к речевой, вербальной коммуникации как 
основному виду деятельности, формирующему произ-
вольность поведения, становится возможным показать 
студента самому себе как бы со стороны, рассматривать 
себя и свои действия как некий объект, который можно 
изменить, преобразовать. Типовое задание «Построй ал-
горитм своих действий при подготовке к приготовлению 
того или иного несложного блюда» – самая элементарная 
инструкция, которая разрабатывается в течение урока с 
целью облегчения выполнения последующих упражне-
ний. Действие по алгоритму – первый шаг к осознанию 
действия. Именно такое выполнение речевых инструк-
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ций открывает возможность для управления своим по-
ведением студенту с ОВЗ.

2. БеседЫ 

Полезны беседы с подростком о его настроении, дей-
ствиях и отношениях с другими людьми. В таких бесе-
дах педагог выводит его за пределы конкретной ситу-
ации и помогает осознать себя. Студент начинает осо-
знавать свою жизнь во времени, преодолевать в своем 
сознании границы сиюминутной ситуации, что являет-
ся необходимым условием для самостоятельного пла-
нирования собственных действий и овладения своим 
поведением.

Другая психологическая проблема студентов с ОВЗ, 
решаемая в рамках сопровождения, – это произвольная 
саморегуляция, когда наблюдаются признаки несформи-
рованного произвольного, то есть вполне осознанного, 
и даже осознаваемого, поведения. Такие студенты – на-
стоящие непоседы. Действительно, многие из них нахо-
дятся в постоянном движении, возбуждении. Даже са-
мым спокойным студентам трудно оставаться в бездей-
ствии долгое время, например, при обсуждении чужих 
результатов. Зачастую эмоции они проявляют спонтанно, 
бурно. Уговоры посидеть тихо, послушать внимательно, 
как правило, малоэффективны. Студенты быстро теря-
ют интерес ко всему, связанному с необходимостью кро-
потливо работать, ко всему, эмоционально не окрашен-
ному, требующему определенных учебных или профес-
сиональных навыков. Произвольность внимания – это 
умение направлять свое внимание и удерживать его на 
необходимых в данный момент предметах и явлениях, 
не отвлекаясь на другие, более яркие, броские. Произ-
вольность восприятия – умение самостоятельно, целе-
направленно наблюдать, выделять наблюдаемый объект, 
событие из массы других.

Вопросы произвольности, осознаваемости, пожалуй, 
наиболее трудные для их реализации. Системность и 
поэтапность в их выработке – основные, на наш взгляд, 
принципы. Если ставить реальные, достижимые планы 
в освоении профессиональных навыков и умений, мож-
но добиться желаемых результатов, и здесь многое зави-
сит не только от студентов, у которых, как правило, не-
высокая мотивация к обучению, но и от педагогов, кото-
рые методично, системно и личностно будут укреплять 
в студентах и мотивацию, и их веру в себя, и в возмож-
ность состояться в профессии [3]. 

Следующая проблема – умение рационально ис-
пользовать время и физические силы с учетом огра-
ничений здоровья; умение применять приемы тайм-

менеджмента в организации учебной работы. Тайм-
менеджмент (англ. time management) – управление 
временем, организация времени, – технология орга-
низации времени и повышения эффективности его 
использования, необходимая в процессе выполнения 
конкурсных заданий. 

Деятельность специалистов психологической служ-
бы направлена на обучение приемам снятия психоэмо-
ционального напряжения, формирование уверенного по-
ведения и стрессоустойчивости личности. С этой целью 
ведется специализированная картотека упражнений, игр, 
словесных релаксирующих установок.

Подводя итог, необходимо отметить, что роль 
психолого-педагогического сопровождения професси-
онального становления заключается не только в оказа-
нии своевременной помощи и поддержки личности, но 
и в научении ее самостоятельно преодолевать трудно-
сти этого процесса, ответственно относиться к своему 
становлению, в помощи личности стать полноценным 
субъектом своей профессиональной жизни. 

ПредЛожениЯ:

1. Создать максимальные условия для творческой са-
мореализации студентов с ОВЗ.

2. Предусмотреть домашнее конкурсное задание, це-
лью которого является самопрезентация.

3. Содействовать трудоустройству студентов – при-
зеров и участников профессиональных конкурсов «Аби-
лимпикс», а также, при наличии соответствующей моти-
вации, их поступлению в высшие учебные заведения.
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