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Использование ресурсов 
учреждения дополнительного 
образования в подготовке 
школьников к чемпионату 
профессионального мастерства 
для людей с инвалидностью 
«Абилимпикс»

В статье рассматривается процесс подготовки школьников 
по дополнительным общеразвивающим программам Центра 
интеллектуального развития «Ювента» в соответствии с требо-
ваниями конкурсов профессионального мастерства для людей 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалид-
ностью, схожими по своим направлениям с компетенциями 
«Абилимпикс». 

The article discusses the problem of child’s school preparation 
for additional general development programs in the Centre 
of Intellectual Development «Juventus» in accordance to the 
requirements of professional skills competitions for people with 
disabilities (HIA) and disabilities similar with their areas in the 
WorldSkills Competence «Abilympics».
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Абилимпикс – международное некоммерческое дви-
жение, целью которого является создание в Российской 
Федерации системы конкурсов профессионального ма-
стерства для людей с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) и инвалидностью, обеспечивающей эф-
фективную профессиональную ориентацию и мотива-
цию людей с инвалидностью к получению профессио-
нального образования, содействие их трудоустройству 
и социокультурной инклюзии в обществе. 

Центр Ювента – учреждение дополнительного обра-
зования, реализующее дополнительные общеразвиваю-
щие программы по направлениям, которые заявлены в 
перечне компетенций чемпионата «Абилимпикс». Пе-
дагоги Центра Ювента готовы оказать помощь в подго-
товке школьников к соревнованиям чемпионата «Аби-
лимпикс», так как некоторые дополнительные общераз-
вивающие программы учреждения схожи по своему на-
правлению со следующими компетенциями:

– Веб-дизайн и разработка;
– Дизайн персонажей /Анимация;
– Легоконструирование;
– Мультимедийная журналистика;
– Переводчик;
– Робототехника;
– Фотограф-репортер;
– Экономика и бухгалтерский учет.
Дополнительная общеразвивающая программа «Веб-

дизайн» предназначена для формирования навыков эле-
ментарного проектирования структуры и интерфейса 
сайтов, создания необходимых графических элементов 
разработки web-документов посредством использова-
ния технологий HTML и CSS и клиентского языка про-
граммирования JavaScript.

Целью чемпионата компетенции «Веб-дизайн и раз-
работка» является проверка уровня теоретической под-
готовки конкурсанта, его знание о современных техно-
логиях в области веб-дизайна, знакомство с современны-
ми стандартами и спецификациями, такими как HTML5 
и CSS3, а также оценка навыков и уровня практическо-
го овладения стандартным набором инструментов веб-
разработчика.

Дополнительная общеразвивающая программа «Ком-
пьютерная анимация» разработана для изучения про-
граммных продуктов, не входящих в базовый курс пре-
подавания компьютерных технологий в школах города, 
и дает поле деятельности для практического примене-
ния умений и навыков работы на компьютере в области 
компьютерной графики и анимации.

Цель чемпионата компетенции «Дизайн персонажей 
/ Анимация» заключается в том, чтобы каждый конкур-
сант в графическом редакторе разработал персонаж, ви-

зуально ориентированный на детей возрастом от 10 до 16 
лет с целью привлечения их внимания к среднему про-
фессиональному образованию. Персонаж должен быть 
четко определен в соответствии с категорией навыков, 
которые он представляет и должен включать в себя два 
или более элементов, представляющих профессию. Вы-
бранная профессия соответствует одной из компетенций 
чемпионата Абилимпикс.

Дополнительная общеразвивающая программа 
«Легоконструирование» знакомит с основами научно-
технического творчества, развивает конструкторское 
мышление. Курс направлен на знакомство с простейши-
ми основами механики и робототехники, техническим 
конструированием и моделированием через знакомство 
со средой программирования Lego WeDo.

Цель чемпионата компетенции «Легоконструирова-
ние» заключается в сборке из набора Lego WeDo кон-
струкции, которая внешним видом будет похожа на ав-
томобиль для доставки грузов. Задача для каждого кон-
курсанта заключается в реализации идеи, что некото-
рые характеристики машины (4 колеса, может ехать, мо-
жет поворачивать) можно реализовать с помощью Lego 
WeDo и подручных средств.

Реализация проекта «Экожурналистика в Арктике», 
который вошел в число победителей грантового конкур-
са экспертного центра «Проектный офис развития Ар-
ктики», позволит стать стартовой площадкой для подго-
товки школьников к чемпионату «Абилимпикс» в компе-
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тенции «Мультимедийная журналистика» через органи-
зацию работы по подготовке молодежи к изучению про-
блем экологии с позиции журналиста. 

Цель чемпионата в компетенции «Мультимедийная 
журналистика» заключается в подготовке материала 
в формате лонгрид о Национальном чемпионате Аби-
лимпикс (один день или одно соревнование), используя 
современные информационные технологии. Лонгрид – 
формат подачи журналистских материалов в интерне-
те. Его спецификой является большое количество тек-
ста, разбитого на части с помощью различных мульти-
медийных элементов: фотографий, видео, инфографи-
ки и прочих. Фактически лонгрид содержит в себе эле-
менты других жанров: репортажа, новостной заметки, 
фоторепортажа, видеоновости.

Дополнительная общеразвивающая программа «Ан-
глийский для повседневного общения» близка к компе-
тенции «Переводчик». Реализация курса предполага-
ет сбалансированный подход к развитию умений и на-
выков чтения, письма, говорения и аудирования в соот-
ветствии с уровнями Общеевропейской шкалы языко-
вых компетенций.

Участникам чемпионата компетенции «Перевод-
чик» необходимо выполнить письменно три вида пере-
водческих работ:

1) перевод текста технической направленности с ан-
глийского языка на русский;

2) перевод оригинального текста (500 слов) с русского 
языка на английский язык с использованием словаря;

3) перевод предложений с фразеологическими оборо-
тами с английского языка на русский язык без словаря.

Дополнительная общеразвивающая программа «Робо-
тотехника» направлена на развитие научно-технических 
способностей учащихся в процессе проектирования, мо-
делирования, конструирования и программирования че-
рез обучение основам робототехники с использованием 
конструкторов Lego Mindstorms EV3, а также официаль-
ного комплекта оборудования для соревнований в рам-
ках чемпионата WorldSkills Russia.

Участникам чемпионата в компетенции «Робототех-
ника» следует автоматизировать процесс сортировки и 
складирования «товара» на складе условной торговой 
компании, путем создания автономного робота из кон-
структора Lego Mindstorms EV3, способного получить 
«товар» в зоне приема и разместить его на «стеллаже» 
в зоне хранения.

Дополнительная общеразвивающая программа «Фо-
товидеостудия «Кадр» близка к компетенции «Фотограф-
репортер» и рассчитана на учащихся, чьи интересы ка-
саются цифровой фотографии и видеомонтажа. Учащи-
еся учатся профессионально вести студийную съёмку, 
создавать фотографии в различных жанрах, обрабаты-
вать цифровое фото и видеоролики.

Цель чемпионата Абилимпикс компетенции 
«Фотограф-репортер» заключается в выполнении фо-
тосъемки событийного репортажа по теме «Мир Аби-
лимпикс» и отобрать необходимое количество кадров. 
Фотосъемка выполняется только на территории прове-
дения соревнования.

В рамках компетенции «Экономика и бухгалтерский 
учет» возможно изучение дополнительной общеразвива-

ющей программы «Прикладная экономика» и практику-
ма «Школьная компания». Данные курсы входят в Про-
грамму Межрегиональной общественной организации 
«Достижения молодых» и ориентированы на знаком-
ство с базовыми понятиями и основными тенденциями 
экономики. Школьников знакомят с хозяйственной де-
ятельностью предприятия, с технологией достижения 
его экономической самостоятельности, эффективной 
организацией производства, принципами его управле-
ния, маркетинга и финансовой деятельности на приме-
ре практической деятельности по организации школь-
ной фирмы. Цель чемпионата в указанной выше компе-
тенции заключается в том, что участникам необходимо 
показать умение вести учет имущества и обязательств 
организации, проведение и оформление хозяйственных 
операций, обработка бухгалтерской информации, про-
ведение расчетов с бюджетом и внебюджетными фон-
дами, формирование бухгалтерской отчетности, нало-
говый учет и налоговое планирование.

Как мы видим из перечня указанных общеразвива-
ющих дополнительных программ Центра «Ювента» и 
задач чемпионата Абилимпикс, схожесть в подготов-
ке участников присутствует. Поэтому в заключение хо-
чется сказать, что «Абилимпикс» – это олимпиада воз-
можностей не только самих участников, демонстриру-
ющих навыки и умения потенциальным работодателям, 
но и тех учреждений, которые помогают подготовить-
ся конкурсантам. 


